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毕业实习工作手册

年级：      2022        级     学院：                            
专业：                         班级：                           
姓名：                         学号：                       

校内指导教师：                                              

实 习 单 位 ：                                              
校外指导教师：                                              
实 习 岗 位 ：                                              
实 习 时 间 ：      年      月     日至     年     月     日                  

教务处制

                                                                沈阳科技学院毕业实习工作手册
毕业实习任务书

	一、实习目的

	二、实习内容


	三、实习要求


	校内指导教师签字：      

                                 年      月      日


                                                                沈阳科技学院毕业实习工作手册
校外指导教师基本信息

	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	

	职务
	
	技术职称
	
	工作年限
	

	联系电话
	
	E-mail
	

	所在单位
	

	单位地址
	

	所属部门
	
	单位性质
	

	工作简历
	

	备注
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	工作周记       第     周

	        年         月         日    至            年         月         日

	工作内容

	工作总结

	校内指导教师指导情况



	校外指导教师指导情况

校外指导教师签字：              
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	工作总结
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	毕业实习中期汇报表（学生用）

	本阶段

主要实习工作
	

	中期总结

（学习任务完成情况，实习效果自我评估，前期工作小结及后期实习重点和工作方向，不少于800字）
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	毕业实习中期汇报表（教师用）

	校外实习

指导教师

评阅意见
	签章：

日期：       年      月      日

	校内实习

指导教师

评阅意见
	签章：

日期：       年      月      日
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	评分项目
	考核标准
	分值
	得分

	考勤
	1、遵守实习单位考勤纪律，旷工一次扣5分。

2、因私请假、迟到、早退每次扣1分。
	20
	

	态度表现
	1、服从实习单位领导和指导教师安排（5分）

2、能规范遵守实习单位各项规章制度（5分）

3、工作主动热情，认真负责、爱岗敬业（10分）
4、注重团队精神，协调能力强（10分）
	30
	

	专业能力
	1、虚心学习，业务能力进展突出（10分）

2、灵活运用专业知识，在实习单位的指导下解决专业技术问题（10分）

3、较好的完成本职工作（10分）

4、承担有一定技术含量的工作（10分）

5、创新性的开展工作，积极进行技术攻关，解决技术性难题（10分）
	50
	

	总分
	
	

	实习单位评语：

校外指导教师：

实习单位（盖章）

日期：


实习单位评分表
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	评分项目
	考核标准
	分值
	得分

	实习态度
	1、积极参与实习工作或项目，主动学习新知识、新技能以适应实习岗位需求。（10分）

2、自觉遵守实习单位规章制度，无无故旷工的情况（10分）
	20
	

	沟通情况
	1、每周定期与校内指导教师沟通，汇报实习情况。（10分）

2、实习中遇到突发情况或遇到专业问题，能及时与指导教师沟通。（10分）

3、结合专业知识和课程，向校内指导教师反馈工作内容，帮助指导教师改进教学内容。（10分）
	30
	

	专业能力
	1、工作岗位与专业契合度高（10分）

2、能用所学的知识解决工作问题（10分）

3、能按照公司的要求完成本职工作（10分）

4、得到实习单位认可，未来可以在实习单位就业（10分）

5、创新性的开展工作，积极协助技术攻关，解决技术性难题（10分）
	50
	

	总分
	
	

	校内指导教师评语：

校内指导教师签字：
日期：


校内指导教师评分表
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毕业实习答辩情况表
	学生实习自述情况：

	教师提问及学生答辩情况：



	毕业实习答辩成绩
	项目
	得分
	总分
	得分

	
	自述情况
	1、清晰介绍单位的基本情况和工作岗位的工作内容（10分）

2、能清晰介绍专业知识应用于岗位的情况。（10分）
	
	

	
	答辩情况
	准确回答答辩组老师的提问。（20分）
	
	

	
	专业能力
	1、工作岗位与专业契合度较高，通过实习可以有效提高学生的工程实践能力。（15分）
	
	

	
	
	2、实习过程中，将专业知识应用于工作，解决复杂工程问题能力。（15分）
	
	

	
	学生实习手册
	实习手册完整，记录详实清晰。（30分）
	
	

	答辩组组长成绩签字：                                       年      月     日

	实习单位评分
	
	校内指导教师评分
	
	答辩评分
	
	实习成绩

(五级制)
	


注：实习单位评分占30%，校内指导教师评分占30%，答辩评分40%.总分在90-100为优秀；80-89为良好；70-79为中等；60-69为及格；60以下为不及格。
